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Dragi cititori,

MARTIE 2025 | NUMARUL 05

Martie este despre ele - despre sanatatea, puterea si povestile femeilor care ne inspira zi

de zi. In aceasta editie speciala a revistei Medical Insights, ne-am propus s& aducem in

prim-plan atat aspectele esentiale ale sanatatii feminine, cat si vocile unor femei

extraordinare care si-au dorit sa impartaseasca experientele, cunostintele si viziunea lor

CU VOI.

De la specialisti din domeniul sanatatii, la femei care schimba lumea prin implicarea lor,

fiecare pagina este o celebrare a curajului, grijii si pasiunii care definesc atat de frumos

acest univers.

Va invitam sa parcurgeti acest numar cu deschiderea de a invata, de a reflecta si, poate,

de a va regasi in randurile celor care au ales sa-si impartaseasca povestea.

Cu consideratie,
Echipa editoriala

Martie este luna in care celebram forta,
rezilienta si dedicarea femeilor din sanatate
si dincolo de ea. In acest numar, aducem in
prim-plan povesti care inspira, inovatii
esentiale si subiecte de actualitate. Va
invitam sa descoperiti o editie dedicata celor
care, zi de zi, fac diferenta.

DANIELA-RALUCA PIRVA
Fondator
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ROLUL IMAGISTICII MODERNE iN DIAGNOSTICAREA
AFECTIUNILOR MAMARE Sl GINECOLOGICE. IMPORTANTA
CENTRELOR MEDICALE SPECIALIZATE

WLONNA

DR. ELENA CLAUDIA TEODORESCU
FONDATOR DONNA MEDICAL CENTER
Medic primar Radiologie si Imagistica Medicald
Doctor in Stiinte Medicale

Rolul imagisticii moderne in diagnosticarea
afectiunilor mamare si ginecologice:
Importanta unui centru medical dedicat

Tn ultimii ani, imagistica medicald a cunoscut
progrese semnificative, revolutionand modul
in care diagnosticam si  monitorizam
afectiunile mamare si ginecologice. Accesul
la tehnologii de ultima generatie, precum
mamografia digitalda cu tomosinteza, cu sau
fara substanta de contrast, ecografiile de
inalta performanta sau rezonanta magnetica
de inalta rezolutie, ne permite sa detectam
modificari patologice in stadii incipiente,
crescand semnificativ rata de supravietuire a
pacientelor in cazurile oncologice. In acest
context, existenta unui centru medical
specializat, dotat cu echipamente de ultima
generatie si  coordonat de o echipa
multidisciplinara, este esentiala pentru
asigurarea unei ingrijiri personalizate optime.
Imagistica moderna - instrument esential in
preventie si diagnostic precoce
Diagnosticul precoce este fundamental in
afectiunile oncologice si ginecologice, iar
tehnologiile imagistice permit
detectarea leziunilor in stadii incipiente,
sporind considerabil sansele unui tratament
eficient.

avansate

Printre cele mai performante metode imagistice utilizate
pentru un diagnostic precis si sigur, inclusiv in clinica
noastra, se numara:

Mamografia digitala cu tomosinteza - considerata
standardul de aur in screeningul cancerului de san,
datorita capacitatii sale de a depista leziuni mici, greu
vizibile prin mamografia conventionald mai ales in cazul
sanilor densi. Aceasta tehnologie permite o viualizare in
profunzime a sanilor, prin “felierea” si reconstructia
tridimensionala a glandei mamare, reducadnd erorile de
interpretare si necesitatea investigatiilor suplimentare.
Ecografia complementara
mamografiei pentru caracterizarea mai eficientda a unor
leziuni, dar utild mai ales la pacientele tinere, cele
insarcinate sau cele care alapteaza.

Sonoelastografia (elastografia mamara) ce este aplicabila
doar asociata ecografiei- tehnica utilizata pentru a masura
elasticitatea unei leziuni comparativ cu tesutul sanatos
adiacent, ajutand astfel la diferentierea leziunilor benigne
de cele maligne.

IRM mamar/RMN de san - oferd o vizualizare detaliatad a
tesuturilor moi, fiind utilizat in cazurile discordante, sau in

mamara - o metoda

cazul unei tumori maligne confirmate pentru aprecierea
extensiei, descoperirea unor alte
mamografic  sau
raspunsului la tratament oncologic.

Imagistica de inalta rezolutie in ginecologie - esentiala
pentru identificarea precoce a afectiunilor precum
endometrioza, fibroamele uterine sau tumorile ovariene.
Ecografia transvaginalda si rezonanta magnetica pelvina
sunt instrumente-cheie pentru un diagnostic precis si o
planificare terapeuticd adecvata.

Progresul tehnologic si impactul inteligentei artificiale in
imagistica medicala

Inteligenta artificiald joaca un rol din ce in ce mai
important in analiza imaginilor mamare si ginecologice,
facilitand identificarea anomaliilor subtile si reducand rata
rezultatelor fals pozitive sau fals negative. Algoritmii
avansati  sprijina radiologi 1n interpretarea
investigatiilor, contribuind la un diagnostic mai rapid si mai

tumori nevizibile

ecografic sau pentru evaluarea

medicii

precis.

Importanta Centrelor Medicale Specializate

Un centru medical dedicat sanatatii femeii nu ofera doar
acces la tehnologie de ultima generatie, ci si expertiza
necesara a unei echipe medicale ultraspecializate pentru a
interpreta corect investigatiile imagistice si a recomanda
cele mai eficiente solutii terapeutice.
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La Donna Medical Center, ne-am construit activitatea Tn jurul unui principiu esential: excelenta in

diagnostic si preventie, oferind un mediu sigur si empatic pentru paciente.

Fondarea clinicilor Donna Medical Center a fost o etapa fireasca in parcursul meu profesional, inspirata
de experientele internationale si de dorinta de a aduce iIn Romania standarde medicale avansate. De-a
lungul carierei, am realizat ca succesul in medicina nu depinde doar de dotari, ci si de o echipa medicala
supraspecializata, capabila sa ofere pacientei un diagnostic precis si un plan de tratament personalizat.
Imagistica moderna a schimbat radical abordarea diagnosticarii afectiunilor mamare si ginecologice,
permitand o detectare timpurie si precisa a patologiilor. Accesul femeilor la centre medicale dedicate,
unde tehnologia se Imbina cu expertiza medicald, este esential pentru cresterea calitatii vietii si pentru
reducerea mortalitatii asociate cancerului de san si altor tipuri de cancere sau afectiuni grave.

Extinderea Donna Medical Center: O noua etapa in ingrijirea medicala a femeilor

Rolul imagisticii moderne in diagnosticarea afectiunilor mamare si ginecologice este fundamental, iar la
Donna Medical Center ne ghidam dupa dorinta fireasca de a oferi servicii de excelenta. in cei peste 25 de
ani de experienta si aproape 14 ani de cind am deschis prima clinica, am pus mereu accent pe inovatie,
dotare cu echipamente de ultima generatie si precizie in diagnostic, avand ca scop principal sanatatea
pacientelor noastre.

In acest context, ne-am extins in afara Bucurestiului si am deschis cea de-a treia clinica, la Constanta,
pentru a oferi acces la servicii medicale de inalta calitate unui numar cat mai mare de femei. Aceasta
nouad unitate este dotata cu tehnologie de ultima generatie pentru evaluari de rutina pana la consultatii
second-opinion sau diagnosticarea precoce a afectiunilor mamare si ginecologice. La Donna Medical
Center Constanta, pacientele pot efectua investigatii mamare, ginecologice, de obstetrica si medicina
materno-fetala (MMF) sau endocrinologice la standarde de excelenta, si consultatii de specialitate de
chirurgie si oncologie medicala.

Continuam sa ne dezvoltam cu aceeasi misiune: preventia si diagnosticarea precisa pentru sanatatea

femeilor.
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UN ZAMBET DE COPIL IMPOTRIVA PROVOCARILOR
ACTUALE

Sanatatea dentara a copilului este un pilon esential
in dezvoltarea generala a acestuia, avand un impact
semnificativ asupra bunastarii fizice si emotionale. In
ultimele decenii, stomatologia pediatricd a evoluat
semnificativ, cu toate acestea trebuie sa mentina
pasul cu noile generatii aflate in continua schimbare.
Parintii si medicii stomatologi se confrunta cu o
serie de provocari in fata unui numar crescut de
afectiuni dentare precoce- de la carii galopante la
maloculzii- si a unui stil de viata care pune presiuni
asupra sanatatii orale a celor mici.

Cariile - monstruletii cu care ne luptam

Caria dentara este in continuare cea mai prevalenta
afectiune cronica a copiilor. Chiar daca cunoastem
etiologia sa, cat si metodele de preventie, caria
continua sa afecteze 1 din 5 copii. Local,
repercusiunile pot duce la aparitia durerii si a
abceselor dentare ce pot afecta formarea dintilor
definitivi sau la pierderea precoce a dintilor
temporari ce produce migrarea dintilor adiacenti si
inchiderea prematura a spatiului destinat eruptiei

dintelui permanent.

Din punct de vedere al sanatatii generale,
modificarea  microbiomului oral cu prezenta
patogenilor ce provoaca cariile si afectiunile

gingivale ca Streptoccocus mutans, Treponema
spirochete, P. gingivalis, specii de Actinomicete
s.am.d. au fost implicate si in producerea unui
numar de afectiuni cardiovasculare si neurologice
(ca sindromul PANDA la copii sau boala Alzheimer
la varstnici). De asemena, prin rolul sau estetic,
dantura influenteaza si sanatatea mintala. Prezenta
cariilor sau pierderea precoce a dintilor poate
scadea stima de sine sau pot fi un subiect de
bullying.
“Dar doamna doctor si asa dintele acesta se
schimba“

Chiar daca ONU le garanteaza copiilor in drepturi
beneficierea de cea mai buna stare de sanatate pe
care o pot atinge, stilul de viata, igiena, alimentatia
si chiar mentalul colectiv pot fi piedici in fata unui

zambet sanatos.

DR. IDANA PIRCALABU
MEDIC PEDODONT
Fondator miculzambet.ro

INS publica in 2023 ca 63% dintre romani nu se
spala pe dinti. De asemenea, in dieta copiilor sunt
tot mai frecvente alimentele moi, ultraprocesate, din
carbohidrati sau zaharuri, ca pufuletii, biscuitii,
cornurile sau alimentele lipicioase (caramele, jeleuri,
ursuleti gumati). Toate acestea sunt factori de risc
ridicati pentru prezenta cariilor in randul copiilor.
lgiena dentara incepe inainte de aparitia primului
dinte si continua toata viata

Preventia incepe prin stergerea depunerilor de placa
de pe gingiile si mucoasele noului-nascut cu

servetele dentare. De asemenea, masajul cu
degetarul ajuta pentru calmarea gingiilor inainte de
perioada eruptiilor dentare si pentru obisnuirea
bebelusului cu rutina de igiena. Odata cu eruptia
primului dinte temporar, acesta trebuie periat de
doua ori pe zi cu o periuta cu perii moi si pasta de
dinti care poate contine fluor pentru protejarea
dintelui de atacul cariogen al placii bacteriene. Ata
dentara si apa de gura sunt alte produse ce pot fi
introduse in rutind pe masura ce erup maselutele si

copilul invata sa clateasca.
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Odata cu eruptia primului dinte temporar este recomandat sa se faca si primul control la medicul

stomatolog pediatru. Acesta verifica eventualele afectiuni si poate oferi sfaturi de igiena personalizate in
functie de nevoile pacientului.

Malocluziile dentare si declinul sanatatii generale

Ca medic stomatolog pedodont urmaresc nu doar sanatatea dentara a copilului, cat si dezvoltarea sa
armonioasa. Una dintre cele mai frecvente probleme din ultimele decenii este dezvoltarea insuficienta a
oaselor maxilare pentru ca cei 32 de dintii definitivi sa poata erupa aliniati. Acest lucru impacteaza si
dezvoltarea cdilor aeriene. Tncepadnd cu acest an, Societatea Americand de Stomatologie Pediatrica
recunoaste oficial dezvoltarea cailor aeriene ca fiind esentiala pentru sanatatea orald a copiilor.

Prin dezvoltare insuficientd, palatul se ingusteaza si comprima cavitatea nazala. Pentru ca plamanii nu
primesc suficient aer, copilul se adapteaza cu respiratie orala, care faciliteaza nu doar modificari dentare,
ci si aparitia polipilor nazali, a amigdalitelor si a infectiilor faringo-laringiene frecvente. Aportul insuficient
de oxigen afecteaza calitatea somnului si chiar si capacitatea de concentrare.

Simptome frecvente: spatii insuficiente intre dintii temporari, dinti definitivi inghesuiti, respiratie
predominant orald, somn agitat, sfordit, bruxism nocturn, congestie nazala frecventa, polipi, amigdalite
recurente, alergii, dificultate in pronuntia unor sunete, dificultate in deglutitie.

De la a trata catre a preveni

Stomatologia pediatrica actuala isi modifica perspectiva. Protocoalele internationale actuale nu mai
recomanda tratamentul malocluziilor dentare pana la 12 ani, ci prevenirea lor pana la 6, pentru ca primii
dinti definitivi care erup sa poata veni in pozita corecta. Un medic stomatolog pediatru specializat in
indentificarea problemelor cailor respiratorii de natura dentara poate diagnostica afectiuni inca din
primele saptamani de viata, cand acestea pot sa interfereze cu aldptarea si dezvoltarea copilului.
Preventia disfunctiilor aeriene ghideaza dezvoltarea armonioasa faciala, imbunatateste respiratia, somnul
si sanatatea generala si reduce necesitatea tratamentelor ortodontice, a extractiilor sau a interventiilor
chirurgicale. Intarzierea tratamentului pana in adolescenta pierde momentul oportun de corectie prin
cresterea naturala a copilului.

Transdisciplinaritate

E nevoie de un sat pentru a creste un copil. Acelasi lucru este valabil si in tratarea sa. Cunostintele si
colaborarea din diferite arii ajuta pentru un diagnostic corect si complet si un rezultat optim. Colaborez
nu doar cu colegii medici ortodonti, cat si cu psihologi logopezi, consultanti in alaptare, medici pediatri,
medici ORL. Acest lucru ajuta in prevenirea afectiunilor si tratamenul instaurat cat mai precoce in aria

medicala de care copilul are nevoie.
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IN SIGURANTA LUCRAM, CU GRIJA VINDECAM

ONCOSAFE: UN PARTENER ESENTIAL 1IN
SIGURANTA PACIENTILOR ONCOLOGICI SI A
PROFESIONISTILOR DIN SANATATE

Intr-un domeniu atat de sensibil precum oncologia,
siguranta pacientului si calitatea actului medical sunt
esentiale. Asociatia OncoSafe isi propune sa
contribuie activ la imbunatatirea practicilor din acest
sector vital, oferind suport atat profesionistilor din
domeniul sanatatii, cat si pacientilor care urmeaza
tratamente oncologice.

Profesionistii din spitalele din Romania vor avea
posibilitatea de a-si impartasi expertiza referitoare la
manipularea in siguranta a medicatiei citotoxice si sa
cunoasca cele mai recente inovatii si proceduri puse
in practica pentru a creste siguranta pacientilor si a
personalului medical.

1.0ncosafe este un ONG dedicat, asigurarii sigurantei
personalului medical in domeniul oncologic, dincolo
de teorie

2. Organizatia ofera resurse esentiale si instruire
lucratorilor din domeniul sanatatii ce se ocupa de
ingrijirea pacientilor cu cancer.

3. Oncosafe promoveaza cele mai bune practici
pentru manipularea materialelor periculoase in
oncologie pentru a proteja atat personalul, cat si
pacientii.

4. Misiunea principala este de a promova excelenta in
ingrijirea oncologica prin educatie profesionala
continua si prin asigurarea unui mediu sigur pentru
pacienti si personalul medical.

Activitatea noastra ne va aduce pe toti mai aproape
de schimbare, prin inovatie si digitalizarea activitati
noastre dar si la cresterea actului medical livrat astazi
pacientilor care asteapta
spitalele din Romania.

ingrijire  medicala in

In plus, activitatea are loc intr-o perioada de reforma
generationala a infrastructurilor prin digitalizare dar
si a legislatiei farmaceutice, marcand inceputul noilor
abordari fata de mediul in care asistenta medicala
centrata pe pacient si in conditii de siguranta se
imbina, pentru optimizarea rezultatelor in sanatate.

In calitate de profesionisti din domeniul sanatatii, nu
suntem obligati doar sa ne schimbam si sa ne
dezvoltam practica, dar prin monitorizarea politicilor

CRISTINA CRETEANU
FARMACIST SPECIALIST
Membru fondator, Vicepresedinte Onco Safe

de sanatate actuale sa provocam dezbateri care ne
ofera posibilitatea de a conduce
permitandu-ne astfel sa ne continuam numeroasele
activitati dedicate si axate pe pacienti.

Chiar daca, cu totii in mediul de azi, ne confruntam
CU numeroase provocari legate de efectuarea unei
asistente medicale de calitate, ramanem uniti pentru
efectuarea unui act medical superior in scopul final
de a oferi cel mai bun tratament posibil pentru
pacienti, bazat pe servicii eficiente si eficace, de
inalta calitate.

innoirea,

Initiativele  noastre  vizeaza organizarea de
evenimente menite sa ofere profesionistilor din
sanatate: Farmacisti, Asistenti de farmacie, Medici,
Asistenti medicali generalisti; acces la cele mai noi
informatii si practici de varf in tratarea si ingrijirea
pacientului oncologic. Obiectivul asociatiei este
asigurarea unui act medical sigur si eficient, atat
pentru pacienti, cat si pentru profesionistii implicati

in Ingrijirea acestora.
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Ne propunem sa oferim o educatie continua prin

seminarii internationale, workshop-uri,

conferinte,

pacientilor  si la cresterea sigurantei Si
profesionalismului in oncologie. Vom implica in

aceste actiuni specialisti din mai multe domenii,

incuzand atat siguranta personalului medical

responsabil de reconstituirea si administrarea

tratamentului citostatic - citotoxic, cat si bunele
practice de ingrijire ale pacientilor, incuzand accesul
la informatii privind ultimele protocoale de tratament
existente, nutritia corecta a pacientilor ca factor
adjuvant in tratament, accesul familiilor la informatii
si suport si prin intermediul site-ului Asociatiei Onco
Safe.

Rolul OncoSafe in  Cresterea
Administrarii Tratamentelor Oncologice

Tratamentele oncologice sunt complexe si necesita o

Sigurantei

monitorizare atenta, iar farmacistul joaca un rol

esential Tn garantarea sigurantei administrarii
acestora iar asistentul de farmacie in reconstituirea in
conditii optime al tratamentului. OncoSafe sustine
educatia continua a asistentilor, a farmacistilor si
medicilor oncologi, asigurandu-se ca acestia sunt la
curent cu cele mai recente protocoale terapeutice,
interactiuni medicamentoase si tehnici de reducere a
efectelor adverse.

Bune practici in ingrijirea pacientilor oncologici
Tngrijirea pacientului oncologic nu se rezuma doar la
administrarea tratamentului, ci implica o abordare
holistica, menita

sa asigure confortul fizic si

emotional al acestuia. OncoSafe promoveaza

urmatoarele bune practici:

Implicarea Farmacistului si
farmacie in echipa multidisciplinara - Farmacistul

a asistentului de

are un rol crucial In optimizarea tratamentelor,

asigurand compatibilitatea acestora si educand
pacientii despre

medicamentelor.

administrarea corecta a

Asociatia OncoSafe joaca un rol esential in
promovarea excelentei in ingrijirea oncologica din
Romania, concentrandu-se pe educatia continua a
din

asigurarea unui mediu sigur atat pentru pacienti, cat

profesionistilor domeniul sanatatii si  pe

si pentru personalul medical. Prin initiative diverse,

OncoSafe contribuie la imbunatatirea calitatii

serviciilor medicale oncologice si la crearea unei
comunitati informate si solidare.

MARTIE 2025 | NUMARUL 05

Misiunea si viziunea Asociatiei OncoSafe: Fondata de
un grup de profesionisti dedicati, printre care se
numara  presedintele  Constantin  Jelescu  si
vicepresedintii Cristina Creteanu si Ofelia Ciucas,
Asociatia OncoSafe isi propune sa devina un pilon de
sprijin pentru specialistii din oncologie. Misiunea sa
este de a promova excelenta in ingrijirea oncologica
prin programe educationale de inaltd calitate si prin
crearea unui mediu sigur pentru toti cei implicati in
procesul de tratament. Viziunea asociatiei este aceea
de a construi un sistem de sanatate in care siguranta si

bunastarea personalului sunt prioritare,

medical

Educatie profesionala continua: Unul dintre
obiectivele principale ale OncoSafe este dezvoltarea
competentelor profesionistilor din domeniul
oncologiei. Asociatia organizeaza conferinte, seminarii
internationale si workshop-uri care abordeaza teme
esentiale precum siguranta
administrarii tratamentelor citostatice, bunele practici
in ingrijirea pacientilor si importanta nutritiei corecte
ca factor adjuvant in tratament. Aceste evenimente
faciliteazd schimbul de cunostinte si experiente intre
specialisti.

Parteneriate si colaborari:
OncoSafe se datoreaza si parteneriatelor solide cu
diverse organizatii si companii din domeniul medical.
Aceste colaborari permit implementarea unor proiecte
inovatoare si la resurse esentiale pentru
desfasurarea activitatilor educationale si de suport.
Prin unirea eforturilor cu partenerii sai, OncoSafe
reuseste sa aduca o contributie semnificativa in lupta
impotriva cancerului si in imbunatatirea serviciilor de

ingrijire oncologica din Romania.

reconstituirii i

Succesul  Asociatiei

accesul

OncoSafe colaboreaza cu institutiile medicale si cu
autoritatile pentru a promova modificari legislative si
pentru a implementa siguranta si programe de sprijin
pentru personalul medical.

Asociatia OncoSafe reprezintda un exemplu de
dedicare si profesionalism in domeniul oncologiei,
avand un impact pozitiv atdt asupra specialistilor, cat
si asupra pacientilor. Prin eforturile sale constante in
educatie, sprijin si colaborare, OncoSafe contribuie la

crearea unui mediu medical mai sigur si mai eficient, in

beneficiul intregii comunitati. Asociatia OncoSafe
reprezinta un pilon de sustinere in domeniul
oncologiei, avand un impact semnificativ asupra

sigurantei si eficientei tratamentelor. Prin activitatile
sale educationale, OncoSafe contribuie la dezvoltarea
masiva a calitatii serviciilor medicale oncologice.
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Onco Safe

Asociafia Profesionistilor din San&tate

CONSTANTIN JELESCU - PRESEDINTE
ONCO SAFE

Manipularea citostaticelor si a medicatiei CMR, implica riscuri semnificative pentru personalul medical,
pacienti si mediul Inconjurator, din cauza toxicitatii acestor substante. Evaluarea si managementul riscurilor
sunt esentiale pentru prevenirea expunerii si a efectelor adverse.

Personalul medical care lupta zilnic impotriva cancerului merita sa fie protejat si pregatit pentru orice
provocare. ONG-ul nostru isi dedica resursele pentru a oferi educatie si formare profesionala personalului
medical, punand accent pe siguranta lor in mediul de lucru.

La Onco Safe credem in puterea educatiei, colaborarii si inovatiei pentru a transforma sistemul medical din
Romania. Suntem o comunitate dedicata formarii continue, care aduce impreuna medici, farmacisti, asistenti
medicali, biologi, chimisti, ingineri si student ai universitatilor de medicina si farmacie, oferindu-le un spatiu
unde pasiunea pentru sanatate intalneste excelenta profesionala.

Prin Conferinte, seminarii internationale, workshop-uri si programe de schimb, oferim acces la cele mai noi
informatii si practici in tratarea si ingrijirea pacientului oncologic. Ne concentram pe siguranta actului
medical, educatia continua si aplicarea tehnologiilor moderne in practica medicala.

Obiectivul Onco Safe este asigurarea unui act medical sigur si eficient, atat pentru pacienti, cat si pentru
profesionistii implicati in ingrijirea acestora, Onco Safe nefiind doar o asociatie ci o echipa unita de valori
comune: respect, responsabilitate si dorinta de a face o diferenta reala in vietile pacientilor.

Suntem Onorati sa anuntam prezenta in cadrul Conferintei Actul Medical Modern Profesionalism, siguranta,
Inovatie, organizat sub inaltul patronaj al Comisiei de Sanitate din Senatul Romaniei, prezidata de Domnul
Prof. Dr. Adrian Streinu Cercel, in 22 = 23 Mali in Sala Avram lancu din Palatul Parlamentului, a Agentiei
Europeane pentru Biosecuritate EBN, a Institutului de Comert al Uniunii Europene ETUI, a dlui Prof. Paul
Sessnik, coautor al Ghidului de Manipulare a Medicatiei Citotoxice editat de catre Asociatia Internationala a
Farmacistilor Oncologi ISOPP, Punctului Focal Romania al EUOSHA, precum si a autoritatilor Romane
interesate, CNFR, SINDFARM, ANFSR, ANMDM, ANMCS.

Scopurile acestei mese rotunde sunt:

- Prezentarea cadrului legislativ din punct de vedere al sigurantei si protectiei, cat si al impactului cu mediul
a deseurilor toxice.

- Prezentarea celor mai inovatoare solutii de preparare automata a dozei de tratament citostatic

- Prezentarea celor mai eficiente si eficace metode de tratament cu medicatie citostatica in camp operator
cu pastrarea sigurantei personalului medical

- Cresterea calitatii actului medical prin digitalizarea activitatii medicale de la prescriptive la administrare.

- Constientizarea expunerii personalului medical la medicatie citotoxica si crearea unui grup de actiune in
aplicarea masurilor de protectie si monitorizare la expunerea la medicatie citotoxica, proceduri.

Actul Medical Modern:
Profesionalism, Siguranta si Inovatie

#
I
¢*’ﬂ i gorr liﬂ'o

22-23 mai 2025
Sala Avram lancu, Palatul Parlamentului
Bucuresti, Roménia
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IMPORTANTA PRODUSELOR COSMETICE CURATE Sl
IMPACTUL INGRIJIRII CORECTE ASUPRA SANATATII PIELII SI
ECHILIBRULUI GENERAL

Industria cosmetica s-a schimbat semnificativ in ultimii ani, iar conceptul
de ,etichetd curatd” a devenit tot mai popular. Aceasta inseamna
utilizarea produselor care contin ingrediente naturale, bio, fara parabeni,
ftalati, uleiuri esentiale iritante, parfumuri sintetice si coloranti artificiali.
Nu este vorba doar despre o moda, ci despre o necesitate reald pentru
sanatatea pielii si a organismului.

Pielea este cel mai mare organ al corpului si are capacitatea de a absorbi
ingredientele din cosmetice, influentdnd nu doar aspectul exterior, ci si
echilibrul intern al organismului. Substantele chimice din produsele
conventionale nu raman doar la suprafatda - multe dintre ele pot
patrunde in fluxul sanguin si pot avea efecte pe termen lung asupra
sanatatii. Acest lucru este si mai ingrijorator in contextul actual, unde
suntem deja expusi la poluare, stres oxidativ, alimente cu hormoni si
pesticide.

Acest articol explica de ce este important sa folosim produse cosmetice
curate, cum influenteaza ingredientele toxice sanatatea noastra la nivel
ILIE STOICA SILVIA genetic si de ce o ingrijire corecta si constanta a pielii este esentiala

FARMACIST pentru echilibrul general al organismului.

De ce trebuie sa evitam ingredientele toxice din cosmetice? Exemple concrete:

Multi oameni citesc etichetele produselor, dar putini stiu ce ingrediente ar trebui sa evite si de ce. lata
cateva dintre cele mai periculoase substante din cosmeticele conventionale, cum le poti recunoaste si ce
efecte pot avea asupra sanatatii:

» Parabenii (Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben, Ethylparaben) - sunt conservanti folositi
pentru a prelungi durata de viata a produselor, dar au efecte estrogenice, adica pot imita hormonii
feminini din corp. Studiile sugereaza ca pot contribui la dezechilibre hormonale, infertilitate si chiar
cancer de san.

» Ftalatii (Diethyl Phthalate - DEP, Dimethyl Phthalate - DMP, Dibutyl Phthalate - DBP) - folositi pentru a
stabiliza parfumurile sintetice si pentru a face plasticele mai flexibile. Acestia sunt perturbatori
endocrini asociati cu scaderea fertilitatii masculine, tulburari tiroidiene si rezistenta la insulina.

» Parfumurile sintetice (Fragrance, Parfum) - pot contine peste 3.000 de substante chimice, multe dintre
ele fiind alergene. Expunerea frecventa poate cauza migrene, dermatite de contact, astm si chiar
tulburari hormonale.

¢ Alcoolul denaturat (Alcohol Denat., SD Alcohol, Isopropyl Alcohol) - un solvent agresiv folosit in lotiuni
tonice si creme, care poate deshidrata pielea si distruge bariera naturala. Este deosebit de problematic
pentru persoanele cu ten sensibil sau cuperozic.

» Colorantii artificiali (Cl 177200, Cl 42090, FD&C Red No. 40) - multe dintre aceste substante sunt
derivate din petrol si pot contine urme de metale grele, care sunt toxice pentru sistemul nervos si pot
contribui la probleme dermatologice cronice.

Folosirea zilnica a produselor cu astfel de ingrediente poate contribui la acumularea toxinelor in corp,
afectand hormonii, sistemul imunitar si pielea.
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Cum influenteaza ingredientele toxice

mutatiile genetice?

Expunerea constanta la substante chimice

nocive nu afecteaza doar pielea, ci poate avea

efecte epigenetice, adicd poate influenta
modul in care genele noastre se exprima.

Factori precum poluarea, dieta, stresul si

chimicalele din produsele cosmetice pot activa

sau dezactiva gene, afectdnd sanatatea noastra
pe termen lung. De exemplu:

* Substantele estrogenice precum parabenii
si ftalatii pot influenta genele responsabile
de dezvoltarea hormonala, crescand riscul
de sindrom ovarian polichistic, tulburari
tiroidiene si cancere hormon-dependente.

+ Oxidantii prezenti in coloranti si parfumuri
sintetice pot stimula mutatiile genetice
asociate cu imbatranirea prematura si bolile
autoimune.

e Substantele cu potential inflamator din
cosmetice pot agrava predispozitia
genetica pentru acnee, rozacee, dermatite
si alte boli inflamatorii ale pielii.

Pentru a preveni aceste efecte, este esential sa

alegem cosmetice curate, fara aditivi toxici,

care respecta echilibrul natural al pielii si al
intregului organism.

Impactul unei ingrijiri corecte asupra pielii si

echilibrului general

Pielea are propriul ecosistem de bacterii

benefice, numit microbiom cutanat, care joaca

un rol esential in protejarea impotriva iritantilor

si a inflamatiei. Schimbarea frecventa a

produselor de  ingrijire sau utilizarea

ingredientelor agresive poate distruge acest
echilibru, ducand la:

1.Sensibilitate crescuta - pielea devine mai

reactiva si predispusa la iritatii.

2. Dezechilibre ale productiei de sebum - fie

exces de sebum (acnee), fie piele foarte uscata.

3. Imbatranire prematurd - pielea isi pierde

elasticitatea si devine mai vulnerabila la riduri.

Pentru a mentine pielea sanatoasa, este

important sa:

Folosesti aceleasi produse timp de cel putin
4-6 saptamani pentru a permite pielii sa se
adapteze.

Alegi formule blande, fara iritanti, care
respecta microbiomul cutanat.

Eviti combinatiile agresive de ingrediente
active care pot suprasolicita pielea.

MARTIE 2025 | NUMARUL 05

Cum alegem produse cu
adevarat curate?

Daca vrei sa ai grija de pielea si sanatatea ta, alege
produse naturale, bio, fara substante toxice, care
protejeaza echilibrul pielii. Nu tot ce scrie ,,natural”
sau ,organic” pe eticheta este intr-adevar sigur -
citeste ingredientele si evita excipientii agresivi.

Daca nu stiti ce produse sa alegeti, in calitate de
farmacist va pot recomanda gama de produse
cosmetice naturale, bio, cruelty-free, cu eticheta
curata, de pe DrogeriaVara.ro.

Gasiti gamele BOCK, Dr. Marta Forrai si Salted
Med, create pentru a respecta pielea si sanatatea
organismului.

Ai grija de pielea ta, pentru ca ea este prima linie
de aparare impotriva factorilor externi!
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ZIUA MONDIALA A AUZULUI: 3 MARTIE -
CONSTIENTIZAREA S| PREVENIREA
HIPOACUZIEI

In fiecare an, la 3 martie, este celebratd Ziua
Mondiald a Auzului, o initiativa globald menita sa
atraga atentia asupra importantei sanatatii auditive
si a prevenirii hipoacuziei. Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) joaca un rol esential in promovarea
acestei zile, subliniind necesitatea unor actiuni
concertate pentru a aborda provocarile legate de
pierderea auzului la nivel mondial.

Ziua Mondiala a Auzului serveste ca platforma
pentru a educa publicul si factorii de decizie cu
privire la:

* Prevenirea hipoacuziei: Multe cazuri de pierdere
a auzului pot fi prevenite prin masuri adecvate,
cum ar fi evitarea expunerii prelungite la

zgomote puternice si adoptarea unor practici
sigure Tn mediul de lucru.
o Detectarea timpurie: Identificarea precoce a

problemelor  auditive permite interventii

eficiente, mbunatatind calitatea vietii

persoanelor afectate.
o Accesul la servicii de reabilitare: Asigurarea
serviciilor de

disponibilitatii si accesibilitatii

reabilitare auditiva este esentiala pentru

integrarea sociala si profesionala a persoanelor
cu hipoacuzie.
OMS joaca un rol central in coordonarea eforturilor
globale pentru

prevenirea Si gestionarea

hipoacuziei. Prin elaborarea de ghiduri, standarde si

politici, precum si prin sprijinirea cercetarii si a
OMS

imbunatatirea sanatatii auditive la nivel mondial.

programelor de formare, contribuie la

DANIELA-RALUCA PIRVA
PSIHOLOG
Membru ISQUA

In august 2024, compania elvetiana Sonova a lansat
Sphere Infinio, primul aparat auditiv care utilizeaza
inteligenta artificiala (Al) In timp real pentru a
imbunatati claritatea vorbirii in medii zgomotoase.
Acest dispozitiv foloseste un cip neuronal capabil sa
proceseze sunetele in timp real, separand vorbirea
de zgomotul de fond. Cu o putere de procesare de
53 de ori mai mare decat tehnologiile anterioare,
Sphere Infinio promite sa revolutioneze experienta
auditiva a utilizatorilor.

Riscuri pentru tineri: expunerea la zgomot puternic
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) avertizeaza
ca peste 1 miliard de tineri, cu varste intre 12 si 34 de
ani, sunt expusi riscului de pierdere a auzului din
cauza obiceiurilor nesigure de ascultare. Utilizarea
frecventa a dispozitivelor audio personale la volume
ridicate si participarea la evenimente in medii
zgomotoase, precum concerte sau cluburi, pot duce
la deteriorarea ireversibila a auzului.

Recomandari pentru protejarea sanatatii auditive

e Limitarea expunerii la zgomot: Reducerea

timpului petrecut in medii cu niveluri ridicate de

zgomot si utilizarea protectiei auditive adecvate.

e Adoptarea unor practici de ascultare sigure:

Mentinerea volumului la un nivel moderat atunci

cand se utilizeaza dispozitive audio personale si

luarea de pauze regulate pentru a permite
urechilor sa se odihneasca.

e Consultarea periodica a specialistilor: Evaluari
auditive regulate pentru a detecta precoce orice
modificare a capacitatii auditive si pentru a
interveni prompt.

Constientizarea si educatia sunt esentiale pentru
prevenirea pierderii auzului. Prin adoptarea unor
masuri proactive si prin valorificarea inovatiilor
tehnologice, putem proteja si imbunatati sanatatea

auditiva la nivel global.
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TERAPIA PRIN ARTA: PUTEREA MIRACULOASA A
CREATIVITATI

Terapia prin artd este o forma unica de
psihoterapie care valorifica procesul creativ pentru
a facilita vindecarea emotionala si dezvoltarea
personald. Prin utilizarea tehnicilor artistice precum
desenul, pictura, sculptura sau fotografia,
persoanele isi pot exprima ganduri si emotii care
pot fi greu de articulat verbal. Aceasta forma de
terapie ofera o cale alternativa, non-verbala de
auto-exprimare si  intelegere, permitandu-le
oamenilor sa proceseze emotii, traume si alte
dificultati legate de sanatatea mintala.
Ce este Terapia prin Arta?
Terapia prin arta este realizata de profesionisti
care au rolul de a ghida persoanele prin procesul
creativ si de a crea un mediu sigur. Terapeutul nu
se concentreaza pe calitatea artistica a lucrarii
produse, ci pe sentimentele, ideile si emotiile care
apar in timpul actului de creatie. Obiectivul terapiei
este de a ajuta oameni sa inteleaga si sa dea sens
experientelor lor interioare intr-un mod in care
cuvintele nu reusesc adesea sa o faca.
Un element cheie al terapiei prin arta este utilizarea
diverselor materiale si tehnici pentru a facilita
exprimarea emotionala a fiecarei persoane. De
exemplu, oamenilor li se poate cere sa isi picteze
emotiile, sa isi sculpteze fricile sau sa realizeze
colaje care reprezintda Ilumea lor interioara.
Aspectul practic al creatiei artistice este ca
incurajeaza indivizii sa interactioneze cu propriile
emotii intr-un mod mai tangibil, oferind forma a
ceea ce altfel ar putea parea coplesitor sau
abstract.
Beneficiile psihologice ale terapiei prin arta
1.Exprimarea Emotiilor: Unul dintre cele mai
semnificative beneficii ale terapiei prin arta este
oportunitatea ca persoanele sa-si exprime
emotiile, mai ales cand le este greu sa faca
acest lucru verbal. Pentru multi, arta devine o
cale de eliberare a sentimentelor adanc ascunse
sau ignorate. Cand emotiile sunt greu de
exprimat in cuvinte — cum ar fi furia, tristetea
sau durerea — arta ofera un canal sigur pentru
explorare si eliberare.
2.Reducerea stresului si relaxarea: Procesul de

creatie poate servi drept forma de mindfulness.

PAULA VALEANU
Artist Plastic - terapie
prin arta

Pe masura ce indivizii se concentreaza asupra

actului de creatie, acestia adesea reusesc sa se
detaseze temporar de griji si stres, concentrandu-si
atentia deplind asupra activitatii in sine. S-a
demonstrat ca acest lucru reduce nivelul de cortizol
din corp, ajutandu-i pe oameni sa iti gestioneze
starile de anxietate si promoveaza relaxarea.

3. Auto-explorare: Arta le permite oamenilor sa
exploreze aspecte ale identitatii si experientei lor
intr-un mod pe care terapia verbala nu il poate
intotdeauna realiza. Prin procesul creativ, oamenii
reusesc adesea sa isi confrunte si sa isi inteleaga
aspecte ale personalitatii, dorintelor si fricilor care
ar fi ramas ascunse. Acest proces de auto-
descoperire poate duce la o constientizare mai
mare de sine si dezvoltare personala.

4. Vindecarea traumei: Terapia prin artd este
deosebit de eficienta pentru persoanele care au
trait traume, fie din cauza abuzului, violentei,
accidentelor sau altor evenimente care le-au
schimbat viata. Experientele traumatice sunt
adesea greu de pus in cuvinte, iar terapia prin arta
oferd un mediu prin care oamenii pot procesa
amintiri dureroase. Reprezentarile vizuale ale

traumei ajutd indivizii sa isi externalizeze
sentimentele, facandu-le mai usor de explorat astfel
facilitand drumul spre vindecare.

5. Stima de sine imbunatatita: Finalizarea unui
proiect artistic poate oferi oamenilor un sentiment
de implinire si mandrie. Acest lucru este deosebit
de important pentru persoanele care se confrunta
cu o stimd de sine scazuta. Actul de creatie
stimuleaza un sentiment de autonomie, permitand
indivizilor sa preia controlul asupra calatoriei lor
emotionale si sa sarbatoreasca realizarile lor

creative.
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Tehnici utilizate in terapia prin arta

Terapeutii care folosesc arta utilizeaza o varietate
de tehnici pentru a ajuta oamenii sa-si exploreze
emotiile si provocarile. Aceste tehnici includ, dar
nu se limiteaza, la:

» Desen si pictura: Se pot folosi creioane, markere,
vopsea sau carbune pentru a exprima emotii, a
povesti sau a reprezenta simboluri personale. Actul
de a desena sau de a picta permite o libertate de
exprimare fara limitarile limbajului.

¢ Colaj: Folosind imagini din reviste, fotografii sau
alte materiale, se pot crea colaje care reprezinta
aspecte ale naratiunilor personale sau ale lumilor
interioare. Crearea de colaje incurajeaza integrarea
diferitelor elemente, permitand persoanelor sa
vizualizeze diverse fatete ale identitatii lor.

sarma sau alte

e Sculptura: Lucrdnd cu lut,

materiale maleabile, se pot crea reprezentari
tridimensionale ale gandurilor, sentimentelor sau
experientelor. Sculptura ofera o forma tactila de
exprimare care poate ajuta oamenii sa Tsi
confrunte emotiile complexe transpunandu-le intr-
un mod fizic.

* Terapia prin arta in cadrul unui grup: Unele
persoane beneficiaza de procesul de creatie intr-un
cadru de grup. Terapia de grup

interactiunea

incurajeaza

sociala, exprimarea comuna si
construirea empatiei intre participanti. Proiectele
artistice care se concentreaza pe colaborare pot
ajuta indivizii sa se simta mai putin izolati, fapt care
duce la un sentiment de comunitate si intelegere
reciproca.

Cine poate beneficia de terapia prin arta?

Terapia prin arta este benefica pentru persoane de
toate varstele. Este folositd pe scara larga in

diverse medii, inclusiv spitale, scoli, clinici de
sanatate mintald si practici private. In timp ce
terapia prin artd poate fi benefica pentru oricine
doreste sa-si imbunatateasca starea emotionala,
anumite grupuri ar putea gasi-o deosebit de utila.

Copii si adolescenti: Tinerii se confrunta adesea cu
dificultati de exprimare a emotiilor verbal, mai ales
atunci cand se confrunta cu sentimente complexe
sau evenimente traumatizante. Terapia prin arta
ofera o cale non-amenintatoare pentru copii si
adolescenti de a comunica si de a lucra la emotiile

lor intr-un mediu creativ si sigur.
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Adulti cu sanatate mintala:
Persoanele care sufera de conditii precum depresia,
PTSD (Sindromul de
posttraumatic) pot beneficia

terapia prin arta. Actul creatiei ajuta indivizii sa isi

probleme de
anxietatea i stres
considerabil de

confrunte sentimente dificile, sa reduca stresul si sa
dobandeasca perspective noi asupra dificultatilor
lor emotionale si psihologice.

Persoane care au suferit traume sau durere:
Persoanele care au trait orice forma de abuz,
violentd sau pierderi semnificative pot regasi in
terapia prin artda o modalitate de a procesa
experientele lor. Arta 1i ajuta pe oameni sa fiti
confrunte trauma in propriul ritm, facand mai usor
de navigat procesul de vindecare.

Persoane varstnice: Persoanele in varsta care se
confrunta cu provocari precum dementa, boala
langa

Alzheimer sau izolarea pot beneficia, pe

tratamente specializate, de terapia prin arta.

Implicarea in activitati creative poate stimula
functiile cognitive, Tmbunatati starea de spirit si
oferi un sentiment de realizare.

Cercetarile au aratat ca terapia prin arta poate fi
extrem de eficienta in tratarea unei varietati de
conditii  psihologice. Studiile au aratat ca
persoanele care participa la asemenea metode de
terapie prezinta

imbunatatiri ale sanatatii lor

emotionale si  mentale, inclusiv reduceri ale

a depresiei si
afectiuni mintale. Un studiu a constatat chiar ca

anxietatii, simptomelor variilor
terapia prin arta a ajutat la reducerea sentimentului
de izolare si stres la persoanele care traiau cu boli
cronice.

In plus, Asociatia Americana de Terapie prin Arta
(AATA) si alte organizatii de sanatate mintala
continua sa sustind terapia prin arta ca o optiune
eficientda de tratament pentru diverse afectiuni.
Numarul in crestere a cercetarilor pe acest subiect
rolul in promovarea bunastarii

sustin terapiei

emotionale si vindecarii.
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RAPORT OMS DESPRE CRIZELE SANATATE
EUROPA

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a publicat
recent un raport alarmant intitulat ,De la nou
nascut la baston: Crizele de sanatate pe parcursul
vietii in Europa”. Raportul evidentiaza provocari
majore de publica care
populatia europeana de la nastere pana la
batranete, subliniind necesitatea unor interventii
urgente si coordonate.

O imagine sumbra a sanatatii in Europa

Conform raportului, Europa se confrunta cu o serie
de crize de sanatate care se intind pe intreaga
durata a vietii. De la probleme de sanatate mintala
la boli cronice si inegalitati in accesul la servicii
medicale, situatia este una care necesita atentie
imediata.

Copilaria: Raportul aratd ca un numar alarmant de
copii din Europa se confruntd cu probleme de
sanatate mintalad, obezitate si expunere la poluanti.
Aceste probleme, daca nu sunt abordate, pot avea
consecinte pe termen lung asupra sanatatii lor.
Adultii tineri si de varsta mijlocie: Populatia activa
este afectata de stres cronic, boli cardiovasculare si

sanatate afecteaza

diabet. Stilul de viata sedentar si dieta
necorespunzatoare sunt factori majori care
contribuie la aceste probleme.

Batrdnetea: Raportul subliniaza ca populatia

imbatranita din Europa se confrunta cu multiple boli
cronice, izolare sociala si acces limitat la ingrijire
medicala adecvata.

Exercise

Reduce
{ Regularly J

Stress

Inegalitati in sanatate: O problema persistenta
Unul dintre mesajele cheie ale raportului este
accentuarea inegalitatilor in sanatate. Persoanele
din medii socio-economice defavorizate au un risc
mai mare de a dezvolta boli cronice si de a avea un
acces limitat la servicii medicale de calitate. Aceste
disparitati nu fac decat sa agraveze crizele de
sanatate pe parcursul vietii.
OMS recomanda o serie de masuri
aborda aceste crize:
1.Investitii in sanatatea mintala: Este necesara o
abordare integrata pentru a preveni si trata
problemele de sanatate mintala in randul
copiilor si adultilor.
2.Promovarea unui stil de viata sanatos: Campanii
de constientizare si programe comunitare pot
incuraja o dieta echilibrata si activitate fizica
regulata.
3.Imbunéatatirea accesului la ingrijire medicala:
Este esential sa se asigure ca toti cetatenii,
indiferent de statutul socio-economic, au acces

pentru a

la servicii medicale de calitate.
4.Politici publice orientate spre sanatate:
Guvernele trebuie sa adopte politici care sa
promoveze sandtatea publica si sa reduca
inegalitatile in sanatate.
Raportul OMS serveste ca un semnal de alarma
pentru Europa. Crizele de sanatate pe parcursul
vietii nu sunt doar o problema individuala, ci una
care afecteazad intreaga societate. Este timpul sa
actionam colectiv pentru a asigura un viitor mai

sanatos pentru toti europenii.
SURSA: https://www.who.int/europe/news/item/25-02-2025-from-

cradle-to-cane--who-s-new-european-health-report-warns-of-lifelong-
health-crises-across-the-region
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ZIUA MONDIALA A SANATATII 2025: INCEPUTURI
SANATOASE, VIITOR PLIN DE SPERANTA
7 APRILIE 2025

Sanatatea mamelor si a nou-nascutilor reprezinta
fundamentul familillor si comunitatilor sanatoase,
asigurandu-ne tuturor un viitor plin de speranta.

Ziua Mondiala a Sanatatii, sarbatorita pe 7 aprilie
2025, va marca inceputul unei campanii de un an
dedicata sanatatii materne si a nou-nascutilor.
Campania, intitulatd "Inceputuri s&natoase, viitoruri
pline de sperantd”, va indemna guvernele si
comunitatea medicala sa intensifice eforturile pentru
a pune capat deceselor materne si neonatale
prevenibile si sa prioritizeze sanatatea si bunastarea
pe termen lung a femeilor.

OMS si partenerii sai vor impartasi, de asemenea,
informatii utile pentru a sprijini sarcini si nasteri
sanatoase, precum si 0 mai buna sanatate postnatala.
Sprijinirea fiecarei femei si a fiecarui copil pentru a
supravietui si a prospera.

Aceasta sarcina este esentiala. Din pacate, aproape
300.000 de femei isi pierd viata anual din cauza
sarcinii sau a nasterii, in timp ce peste 2 milioane de
bebelusi mor In prima lor luna de viata, iar milioane
de altii se nasc morti. Aceasta inseamna aproximativ
un deces prevenibil la fiecare 7 secunde.

Pe baza tendintelor actuale, un numar alarmant de 4

din 5 tari nu sunt pe drumul cel bun pentru a atinge

13

obiectivele globale de imbunatatire a supravietuirii
materne pana in 2030.

Ascultarea femeilor si sprijinirea familiilor

Femeile si familile de pretutindeni au nevoie de
ingrijire de inalta calitate care sa le sprijine fizic si
emotional, inainte, in timpul si dupa nastere.

Sistemele de sanatate trebuie sa evolueze pentru a
gestiona numeroasele probleme de sanatate care
afecteaza sanatatea materna si a nou-nascutilor.
Acestea nu
directe, ci si
netransmisibile si planificare familiala.

in plus, femeile si familiile ar trebui sa fie sustinute de

includ doar complicatiile obstetricale

afectiuni de sanatate mintala, boli

legi si politici care sa le protejeze sanatatea si
drepturile.
Obiectivele campaniei: cresterea gradului de

constientizare cu privire la lacunele in supravietuirea
materna si neonatald si necesitatea de a prioritiza
bunastarea pe termen lung a femeilor, pledarea pentru
investitii eficiente care sa Imbunatateasca sanatatea
femeilor si a bebelusilor, incurajarea actiunii colective
pentru a sprijini parintii, precum si profesionistii din
domeniul sanatatii care ofera ingrijire esentiala.
Sursa:https://www.who.int/news-

room/events/detail/2025/04/07/default-calendar/world-health-
day-2025-healthy-beginnings-hopeful-futures
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POVESTEA MARIEI - DRUMUL SPRE INGRIJIRE
MEDICALA DE CALITATE

Maria are 44 de ani si, ca multe alte femei din
Romania, isi pune sanatatea pe ultimul loc. Intre
familie, serviciu si responsabilitatile zilnice, a tot
amanat vizita la ginecolog. ,,Daca nu ma doare nimic,
de ce sa ma grabesc?” isi spunea de fiecare data.
Insa, 1n ultimele Iluni, a observat schimbari:
menstruatii neregulate, mici sangerari intre cicluri si
un disconfort pe care nu-l mai putea ignora. A decis
ca e momentul sa mearga la medic, dar accesul la un
control ginecologic nu a fost atat de simplu cum si-ar
fi dorit.

Programari si obstacole
La spitalul judetean, primul loc disponibil era peste
douad luni. La o clinica privata putea merge mai
repede, dar costurile erau mari. A sunat in mai multe
locuri pdna a gasit o variantd mai accesibila, dar tot
trebuia sa astepte cateva saptamani.

O echipa care a facut diferenta

In cele din urma, a ajuns la o clinicd unde a fost

intdmpinata de dr. loana, un medic ginecolog care si-
a facut timp sa i explice ce analize sunt necesare si
de ce. ,E bine ca ai venit acum. Nu trebuie sa
ignoram semnele corpului”, i-a spus aceasta cu calm.
Dupa consult, medicul i-a recomandat un test
Papanicolau si o ecografie transvaginala. Maria s-a
ingrijorat din nou cand a aflat ca acestea nu erau
acoperite complet de asigurare, dar receptionerul
medical de la clinica i-a sugerat un laborator partener
unde putea beneficia de reduceri.

Un diagnostic si un plan de tratament
Rezultatele au indicat o leziune, dar pentru ca a venit
la timp, problema putea fi tratata fara complicatii.
Medicul i-a explicat optiunile si i-a oferit sprijin pe tot
parcursul procesului. ,,Cel mai important este ca ai
venit, solutii gasim”, i-a spus dr. loana.

Ce ainvatat Maria
Dupa aceasta experientd, Maria a realizat cat de
important este sa isi acorde timp pentru sanatatea ei.
A inteles si ca exista medici dedicati, care incearca sa
ajute pacientii dincolo de limitarile sistemului.
Acum isi sfatuieste prietenele sa& nu amane
controalele de rutina si crede ca, desi drumul spre
ingrijire medicala poate fi complicat uneori, exista

oameni in sistem care chiar fac diferenta.

Povestea Mariei nu este un caz izolat. Multe femei din
Romania se confrunta cu aceleasi provocari atunci
cand vine vorba de accesul la servicii ginecologice de
calitate. Lipsa programarilor rapide, costurile ridicate si
birocratia sunt obstacole reale.

Educatia, preventia si sprijinul trebuie sa devina
prioritati. Fiecare femeie merita ingrijire adecvata, fara
intarzieri si fara bariere. Pentru asta, trebuie sa vorbim
mai des despre aceste probleme, sa cerem solutii si sa
sustinem acei oameni care fac diferenta.

Sanatatea nu ar trebui sa fie o lupta, ci un drept real

pentru fiecare.
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ACORDAREA CONCEDIULUI DE MATERNITATE

Concediul de maternitate este un drept esential
pentru femeile insarcinate si lauze, care le
permite sa beneficieze de perioade de odihna si
recuperare dupa nasterea copilului. In Romania,
concediul de maternitate include doua
componente: concediul pentru sarcina @ si
concediul pentru lauzie, acordate pe o perioada
totala de 126 de zile calendaristice.

Durata concediului de maternitate

Concediul pentru sarcina se acorda pe o
perioada de 63 de zile calendaristice Thainte de
nastere, iar concediul pentru lauzie se acorda pe
o perioada similara de 63 de zile dupa nastere.
Aceste concedii pot fi compensate intre ele, in
functie de recomandarea medicului si de
optiunea persoanei beneficiare. Totusi, durata
minima obligatorie a concediului de lauzie nu
poate fi mai mica de 42 de zile calendaristice.
Beneficiari ai concediului de maternitate
Femeile care sunt asigurate prin sistemul national

de asigurari sociale de sanatate au dreptul sa
beneficieze de concediu pentru sarcina si lauzie.

De asemenea, femeile care nu mai sunt asigurate din motive neimputabile lor, dar care nasc in termen de
9 luni de la pierderea calitatii de asigurat, pot beneficia de aceste drepturi. In acest caz, indemnizatia de
maternitate se acorda din bugetul Fondului national unic de asigurari sociale de sanatate.

Conditiile pentru acordarea concediului de maternitate

Pentru a beneficia de concediu medical pentru maternitate, femeile trebuie sa prezinte un certificat de
concediu medical. Acest certificat poate fi eliberat de medicul de familie sau de un medic specialist in
obstetricd-ginecologie. De obicei, certificatul poate fi eliberat pe o perioada de maximum 30/31 de zile
calendaristice, iar apoi poate fi prelungit, pana la durata maxima prevazuta de lege.

In cazul concediului de lduzie, certificatul este eliberat de medicul curant sau de medicul de familie. Este
important ca femeile sa se asigure ca au toate documentele necesare pentru a evita intarzierile in
obtinerea drepturilor de concediu si indemnizatie.

Indemnizatia de maternitate

Indemnizatia de maternitate reprezintd un sprijin financiar important pentru mame in periocada
concediului de maternitate. In anul 2025, cuantumul lunar al acestei indemnizatii este de 85% din media
veniturilor brute lunare din ultimele 6 luni, pe baza carora s-a stabilit contributia individuala de asigurari
sociale sau perioadele asimilate din cele 12 luni din care s-a constituit stagiul de cotizare.

Indemnizatia de maternitate nu este supusa impozitarii, dar din aceasta se retine contributia la asigurarile
sociale (CAS), care este platita integral din bugetul asigurarilor sociale de stat. Acest mecanism asigura
un venit continuu pentru mame, oferindu-le protectie financiara in perioada concediului de maternitate.
Situatia speciala a decesului mamei

In cazul in care mama decedeazi la nastere sau imediat dupa aceasta, tatal copilului are dreptul sa
beneficieze de restul concediului de maternitate pe care mama nu |-a efectuat.

Certificatul medical in acest caz va fi eliberat de medicul de specialitate sau de medicul de familie, iar
drepturile sunt reglementate conform legislatiei in vigoare.
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Acest mecanism este un sprijin important pentru tata, care va avea ocazia sa se ocupe de copil in
perioada imediat urmatoare nasterii, protejand astfel atat sanatatea fizica, cat si emotionala a familiei.
Piedici intampinate de mame in solicitarea concediului de maternitate

Documentatie incompleta: Mamele pot intampina dificultati in obtinerea documentelor necesare pentru

concediu (certificat medical, adeverinta de venit).

Perioada insuficienta de cotizare: Pentru a beneficia de indemnizatie, trebuie sa fi contribuit la sistemul

national de asigurari sociale timp de cel putin 6 luni.

Intarzieri administrative: Cererile pot fi procesate cu intarziere, punand mamele in dificultate financiara.

Dificultati in obtinerea certificatului medical: Problemele cu programarile la medici pot intarzia

obtinerea certificatului necesar.

Erori la calcularea indemnizatiei: Mamele pot contesta cuantumul indemnizatiei daca exista erori la

calcularea veniturilor sau contributiilor.

Probleme cu angajatorul: Unele femei se pot confrunta cu refuzuri sau presiuni din partea angajatorilor.

Somaj sau intreruperea activitatii: Femeile fara loc de munca stabil pot intampina dificultati in
obtinerea indemnizatiei.

Lipsa de informare: Mamele pot sa nu fie pe deplin informate despre drepturile si procedurile de

aplicare.
Aceste dificultati pot fi depasite cu o informare corecta si un proces administrativ mai eficient.
Termeni si conditii suplimentare

Pentru a intelege mai bine drepturile si obligatiile in cadrul concediului de maternitate, este important

sa intelegem cativa termeni cheie:

« Stagiul de cotizare - reprezintd perioada in care o persoana a contribuit la sistemul de asigurari
sociale. In general, este necesar sa fi avut cel putin 6 luni de cotizatie pentru a beneficia de
indemnizatie.

» Asigurare sociala - reprezinta contributiile platite la sistemul public de pensii si asigurari sociale,
care includ si indemnizatiile de maternitate.

Concluzie

Concediul de maternitate reprezintd un drept important pentru toate femeile care devin mame,
asigurandu-le protectie financiara si timp pentru a se recupera fizic si emotional dupa nastere.
Legislatia romana garanteaza aceste drepturi, iar prin procedurile corecte de acordare, se asigura un
sprijin esential pentru mamele din Romania.

Tarile nordice (Suedia, Norvegia) ofera cele mai generoase si flexibile politici, in timp ce Statele Unite
reprezinta o exceptie majora prin lipsa unui concediu de maternitate platit. Romania se afla intr-un
punct echilibrat, dar ar putea beneficia de imbunatatiri pentru a sprijini mai bine mamele pe piata
muncii si a imbunatati conditiile financiare.

lﬁ—
STIAI CA:

e Romania ofera un concediu de maternitate de 126 de zile, cu o

indemnizatie de 85% din salariu. Desi echilibrat, exista provocari
legate de nivelul veniturilor si reintegrarea pe piata muncii.
» Suedia are unul dintre cele mai flexibile sisteme, cu 480 de zile de

concediu, dintre care 390 de zile sunt platite. Suedia promoveaza

egalitatea de gen si sprijina implicarea activa a tatalui.
o Statele Unite nu au un concediu de maternitate platit la nivel
STEFANA GELERIU federal, iar femeile beneficiazda doar de concediu neplatit (12
Specialist Resurse Umane saptamani), ceea ce le pune sub presiune economica si

profesionala.
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	Martie este luna în care celebrăm forța, reziliența și dedicarea femeilor din sănătate și dincolo de ea. În acest număr, aducem în prim-plan povești care inspiră, inovații esențiale și subiecte de actualitate. Vă invităm să descoperiți o ediție dedicată celor care, zi de zi, fac diferența.
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	ÎN SIGURANȚĂ LUCRĂM, CU GRIJĂ VINDECĂM
	ONCOSAFE: UN PARTENER ESENȚIAL ÎN SIGURANȚA PACIENȚILOR ONCOLOGICI SI A PROFESIONISTILOR DIN SANATATE Într-un domeniu atât de sensibil precum oncologia, siguranța pacientului și calitatea actului medical sunt esențiale. Asociația OncoSafe își propune să contribuie activ la îmbunătățirea practicilor din acest sector vital, oferind suport atât profesioniștilor din domeniul sănătății, cât și pacienților care urmează tratamente oncologice. Profesioniștii din spitalele din Romania vor avea posibilitatea de a-și împărtăși expertiza referitoare la manipularea in siguranta a medicatiei citotoxice și sa cunoasca cele mai recente inovatii si proceduri puse în practică pentru a creste siguranta pacientilor si a personalului medical. 1.Oncosafe este un ONG dedicat, asigurarii siguranței personalului medical în domeniul oncologic, dincolo de teorie 2. Organizația oferă resurse esențiale și instruire lucrătorilor din domeniul sănătății ce se ocupă de îngrijirea pacienților cu cancer. 3. Oncosafe promovează cele mai bune practici pentru manipularea materialelor periculoase în oncologie pentru a proteja atât personalul, cât și pacienții. 4. Misiunea principală este de a promova excelența în îngrijirea oncologică prin educație profesională continuă și prin asigurarea unui mediu sigur pentru pacienți și personalul medical. Activitatea noastră ne va aduce pe toți mai aproape de schimbare, prin inovatie si digitalizarea activitati noastre dar si la creșterea actului medical livrat astăzi pacienților care asteapta îngrijire medicală în spitalele din Romania.  În plus, activitatea are loc într-o perioadă de reformă generațională a infrastructurilor prin digitalizare dar si a legislației farmaceutice, marcând începutul noilor abordări față de mediul în care asistența medicală centrată pe pacient și in condiții de siguranta se îmbină, pentru optimizarea rezultatelor in sănătate. În calitate de profesioniști din domeniul sănătății, nu suntem obligați doar să ne schimbăm și să ne dezvoltăm practica, dar prin monitorizarea politicilor
	CRISTINA CRETEANU FARMACIST SPECIALIST Membru fondator, Vicepreședinte Onco Safe
	de sănătate actuale să provocăm dezbateri care ne oferă posibilitatea de a conduce înnoirea, permițându-ne astfel să ne continuăm numeroasele activități dedicate și axate pe pacienți.  Chiar daca, cu totii in mediul de azi, ne confruntam cu numeroase provocari legate de efectuarea unei asistente medicale de calitate, rămânem uniţi pentru efectuarea unui act medical superior în scopul final de a oferi cel mai bun tratament posibil pentru pacienţi, bazat pe servicii eficiente și eficace, de înaltă calitate. Inițiativele noastre vizează organizarea de evenimente menite să ofere profesionistilor din sanatate: Farmacisti, Asistenti de farmacie, Medici, Asistenti medicali generalisti; acces la cele mai noi informații și practici de vârf in tratarea si ingrijirea pacientului oncologic. Obiectivul asociatiei este asigurarea unui act medical sigur și eficient, atât pentru pacienți, cât și pentru profesioniștii implicați în îngrijirea acestora.
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	CONSTANTIN JELESCU - PREȘEDINTE ONCO SAFE
	IMPORTANȚA PRODUSELOR COSMETICE CURATE ȘI IMPACTUL ÎNGRIJIRII CORECTE ASUPRA SĂNĂTĂȚII PIELII ȘI ECHILIBRULUI GENERAL
	ILIE STOICA SILVIA FARMACIST
	Industria cosmetică s-a schimbat semnificativ în ultimii ani, iar conceptul de „etichetă curată” a devenit tot mai popular. Aceasta înseamnă utilizarea produselor care conțin ingrediente naturale, bio, fără parabeni, ftalați, uleiuri esențiale iritante, parfumuri sintetice și coloranți artificiali. Nu este vorba doar despre o modă, ci despre o necesitate reală pentru sănătatea pielii și a organismului. Pielea este cel mai mare organ al corpului și are capacitatea de a absorbi ingredientele din cosmetice, influențând nu doar aspectul exterior, ci și echilibrul intern al organismului. Substanțele chimice din produsele convenționale nu rămân doar la suprafață – multe dintre ele pot pătrunde în fluxul sanguin și pot avea efecte pe termen lung asupra sănătății. Acest lucru este și mai îngrijorător în contextul actual, unde suntem deja expuși la poluare, stres oxidativ, alimente cu hormoni și pesticide. Acest articol explică de ce este important să folosim produse cosmetice curate, cum influențează ingredientele toxice sănătatea noastră la nivel genetic și de ce o îngrijire corectă și constantă a pielii este esențială pentru echilibrul general al organismului.
	De ce trebuie să evităm ingredientele toxice din cosmetice? Exemple concrete:
	Mulți oameni citesc etichetele produselor, dar puțini știu ce ingrediente ar trebui să evite și de ce. Iată câteva dintre cele mai periculoase substanțe din cosmeticele convenționale, cum le poți recunoaște și ce efecte pot avea asupra sănătății:
	Parabenii (Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben, Ethylparaben) – sunt conservanți folosiți pentru a prelungi durata de viață a produselor, dar au efecte estrogenice, adică pot imita hormonii feminini din corp. Studiile sugerează că pot contribui la dezechilibre hormonale, infertilitate și chiar cancer de sân.
	Ftalații (Diethyl Phthalate - DEP, Dimethyl Phthalate - DMP, Dibutyl Phthalate - DBP) – folosiți pentru a stabiliza parfumurile sintetice și pentru a face plasticele mai flexibile. Aceștia sunt perturbatori endocrini asociați cu scăderea fertilității masculine, tulburări tiroidiene și rezistență la insulină.
	Parfumurile sintetice (Fragrance, Parfum) – pot conține peste 3.000 de substanțe chimice, multe dintre ele fiind alergene. Expunerea frecventă poate cauza migrene, dermatite de contact, astm și chiar tulburări hormonale.
	Alcoolul denaturat (Alcohol Denat., SD Alcohol, Isopropyl Alcohol) – un solvent agresiv folosit în loțiuni tonice și creme, care poate deshidrata pielea și distruge bariera naturală. Este deosebit de problematic pentru persoanele cu ten sensibil sau cuperozic.
	Coloranții artificiali (CI 17200, CI 42090, FD&C Red No. 40) – multe dintre aceste substanțe sunt derivate din petrol și pot conține urme de metale grele, care sunt toxice pentru sistemul nervos și pot contribui la probleme dermatologice cronice.
	Folosirea zilnică a produselor cu astfel de ingrediente poate contribui la acumularea toxinelor în corp, afectând hormonii, sistemul imunitar și pielea.


	FARMACIȘTI
	MARTIE 2025 | NUMĂRUL 05

	Cum alegem produse cu adevărat curate?
	Ai grijă de pielea ta, pentru că ea este prima linie de apărare împotriva factorilor externi!
	MARTIE 2025 | NUMĂRUL 05
	INTERNAȚIONAL

	​ZIUA MONDIALĂ A AUZULUI: 3 MARTIE – CONȘTIENTIZAREA ȘI PREVENIREA HIPOACUZIEI
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	TERAPIA PRIN ARTĂ: PUTEREA MIRACULOASĂ A CREATIVITĂȚII
	Terapia prin artă este o formă unică de psihoterapie care valorifică procesul creativ pentru a facilita vindecarea emoțională și dezvoltarea personală. Prin utilizarea tehnicilor artistice precum desenul, pictura, sculptura sau fotografia, persoanele își pot exprima gânduri și emoții care pot fi greu de articulat verbal. Această formă de terapie oferă o cale alternativă, non-verbală de auto-exprimare și înțelegere, permițându-le oamenilor să proceseze emoții, traume și alte dificultăți legate de sănătatea mintală. Ce este Terapia prin Artă? Terapia prin artă este realizată de profesioniști care au rolul de a ghida persoanele prin procesul creativ si de a crea un mediu sigur. Terapeutul nu se concentrează pe calitatea artistică a lucrării produse, ci pe sentimentele, ideile și emoțiile care apar în timpul actului de creație. Obiectivul terapiei este de a ajuta oameni să înțeleagă și să dea sens experiențelor lor interioare într-un mod în care cuvintele nu reușesc adesea să o facă. Un element cheie al terapiei prin artă este utilizarea diverselor materiale și tehnici pentru a facilita exprimarea emoțională a fiecărei persoane. De exemplu, oamenilor li se poate cere să își picteze emoțiile, să își sculpteze fricile sau să realizeze colaje care reprezintă lumea lor interioară. Aspectul practic al creației artistice este că încurajează indivizii să interacționeze cu propriile emoții într-un mod mai tangibil, oferind formă a ceea ce altfel ar putea părea copleșitor sau abstract. Beneficiile psihologice ale terapiei prin artă
	Exprimarea Emoțiilor: Unul dintre cele mai semnificative beneficii ale terapiei prin artă este oportunitatea ca persoanele să-și exprime emoțiile, mai ales când le este greu să facă acest lucru verbal. Pentru mulți, arta devine o cale de eliberare a sentimentelor adânc ascunse sau ignorate. Când emoțiile sunt greu de exprimat în cuvinte — cum ar fi furia, tristețea sau durerea — arta oferă un canal sigur pentru explorare și eliberare.
	Reducerea stresului și relaxarea: Procesul de creație poate servi drept formă de mindfulness.
	PAULA VALEANU  Artist Plastic - terapie prin artă
	Pe măsură ce indivizii se concentrează asupra actului de creație, aceștia adesea reușesc să se detașeze temporar de griji și stres, concentrându-și atenția deplină asupra activității în sine. S-a demonstrat că acest lucru reduce nivelul de cortizol din corp, ajutându-i pe oameni să îți gestioneze  stările de anxietate și promovează relaxarea. 3. Auto-explorare: Arta le permite oamenilor să exploreze aspecte ale identității și experienței lor într-un mod pe care terapia verbală nu îl poate întotdeauna realiza. Prin procesul creativ, oamenii reușesc adesea să își confrunte și să își înțeleagă aspecte ale personalității, dorințelor și fricilor  care ar fi rămas ascunse. Acest proces de auto-descoperire poate duce la o conștientizare mai mare de sine și dezvoltare personală. 4. Vindecarea traumei: Terapia prin artă este deosebit de eficientă pentru persoanele care au trăit traume, fie din cauza abuzului, violenței, accidentelor sau altor evenimente care le-au schimbat viața. Experiențele traumatice sunt adesea greu de pus în cuvinte, iar terapia prin artă oferă un mediu prin care oamenii pot procesa amintiri dureroase. Reprezentările vizuale ale traumei ajută indivizii să își externalizeze sentimentele, făcându-le mai ușor de explorat astfel facilitând drumul spre vindecare. 5. Stima de sine îmbunătățită: Finalizarea unui proiect artistic poate oferi oamenilor un sentiment de împlinire și mândrie. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele care se confruntă cu o stimă de sine scăzută. Actul de creație stimulează un sentiment de autonomie, permițând indivizilor să preia controlul asupra călătoriei lor emoționale și să sărbătorească realizările lor creative.
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